
 

 

 

 

ရ ြာသစႀ္က  ီး ေက ီး ရ ြာ 

ႀကခံငီ္း ၿမ  ိဳ႕နယ ္

 

ေက ီး ရ ြာဖ ႔ံျဖ ိဳ ီးေရီးစ မံက န္ီး 

Village Development Plan (VDP) 

 

(၂ ၀၂၃-၂၀၂ ၈) 

ျပိဳ စေု ရီးဆ ြဲသ ူ

ေ က ီး ရ ြာဖ  ႔ံၿဖ  ိဳီး ေရီးအ ဖ  ြဲ႕ 

ရ ြာသစႀ္က  ီး ေက ီး ရ ြာ၊ ႀကခံငီ္း ၿမ  ိဳ႕နယ ္

 

သမ၀ါယမနွင့္ေ က ီး လက္ဖ ႔ံ ၿဖ ိဳ ီးေရီး၀န္ႀ က ီးဌြာန 

(ေက ီး လက္ေဒသ ဖ ႔ံျဖ ိဳီးတ ုီးတက္ေရီးဥ ီး စ ီးဌြာန) 

မွ ကူည ေရီးဆ ြဲ သ ည္ 

 

၂ ၀၂၃ခ ုနစွ၊္ ၾသဂတု ္လ 

 

 



 

 

မြာတ ကြာ 

 

၁. ၿမ ိဳ႕နယ္ေၿမပံု 

၂.ေက ီးရ ြာေၿမပ ံု (တည္ေနရြာ) 

၃.အုပ္စ ုတ င္ပါ၀ င္  ေသြာေက ီးရ ြာမ ြာ ီးစြာရ င္ီး 

၄.ေက ီးရ ြာအေ ၿခခံအခ  က္အလက္မ ြာီး 

၅.လူထုပူီးေပါင ္ီးပါ၀င ္ေသြာ လူမႈဆန္ီးစစ္ၿခင ္ီးႏွင္႔ အကြဲၿဖတ္ၿခင္ီးလုပ္ငန္ီးစ ဥ္ 

   (PSA/PRA)အက ဥ္ီးခ ိဳပ္ဇယြာီး 

၆.ေက ီးရ ြာဖ ႔ံၿဖ ိဳီးေရီးအစ အစဥ္အ တ က္အသုံီးၿပိဳခြဲ႔ေသြာPRA tools မ ြာီးႏ ွင္႔တစ္ခု ခ င္ီးစ   

   အတ က္သုံီး သပ္ခ က္မ ြာီး 

၇.ေကြာ္မတ ၀င္မ ြာီးေရ ီးခ ယ္ၿခင္ီးႏွင ္႔  
ေက ီးရ ြာဖံ ႔ၿဖ ိဳီးေရီးအစ အ စဥ္ေဆြာင္ရ က္မႈမွတ္တမ္ ီးဓါတ္ပံုမ ြာီး 

၈.ေကြာ္မတ ၀င္မ ြာီးစြာရ င္ီး 

၉.ေက ီးရ ြာအခ  က္အလက္ (ပံုစံ-၁) 

၁၀.စ မံက န္ီးစက္၀န္ီးအခ  န ္ဇယြာီး (ပံုစံ-၂) 

၁၁.ေက ီးရ ြာဖ ႔ံၿဖ ိဳီးေရီးဥ ီးစ ြာီးေပီးအ စ အစ ဥ္ (ပံုစံ-၃) 

၁၂.ေက ီးရ ြာအုပ ္စုစ မံက န္ီးလုပ္ငန္ီးခ ြဲေရ ီးခ ယ္ၿခင္ီး (ပံုစံ-၄) 

၁၃.အစည ္ီးအေ၀ ီးမွတ္တမ္ီးမ ြာီး 

၁၄.က႑အလ ိုက ္ဦးစ ီးေပီးဖြ႔ံၿဖ  ီးေရီးလိုပ ငန ီးစ္  ္ ီး 

 

 

 

 

 

 



 

 

၁. ၿမ ိဳ႕နယ္ေျ မပံု 

 

  



 

 

၂။ ႀကံခင္ီးၿမ ိဳ႕နယ္ ရ ြာသစ္ႀက ီးေက ီးရ ြာအုပ ္စုျပေျ မပံု 

 

ရ ြာသစ္ႀက ီးေက ီးရ ြာအုပ ္စု  ျပေျမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၃. အပုစ္တု ငပ္ါ၀င ေ္သြာေက ီးရ  ြာစြာရငီ္း 

အလံ ုေက ီးရ ြာအုပ ္စု တ င္ပါ၀ င္ေသြာ  ေက ီးရ ြာမ ြာ ီးစြာရင္ီး 

၁. အလံ ု(ေၿမြာက္စု) ေ က ီးရ ြာ 

၂. သံုီးတြဲစ ုေက ီးရ ြာ 

၃. ၾကြာအင ္ီးေလီး ေက ီးရ ြာ 

၄. ရွြာီးဘ  ုေက ီးရ ြာ 

၅. ေပါက္တူီး ေက ီးရ ြာ 

၆. ရ ြာသစၾ္က  ီး  ေက ီးရ ြာ 

၇. ရ ြာသစ္ကေလီး ေက ီးရ ြာ 

၈. ကမ္ီးၿပ ိဳ ေက ီးရ ြာ 

၉. အလံ ု(ေတြာင္) ေက ီးရ ြာ 

၁၀. သယြာကုန္ီး ေက ီးရ ြာ 

 

အလံ ုေက ီးရ ြာအုပ ္စုသည္  ေက ီးရ ြာေပ ါင္ီး(၁၀)ရ ြာ ၿဖင္႔ ပါ၀င ္ဖ ြဲ႔စည္ီးထြာီးပါသည။္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၄။  ေက ီးရ ြာအေ ျခခံအခ  က္အလက္မ ြာီး 

 

ရ ြာသစ္ႀက ီး ေက ီးရ ြာသည္ ဧရြာ ၀တ တ ုင္ီးေဒသႀက ီး၊ ႀကံခင္ီးၿမ ိဳ႕နယ္၊ အလံုအု ပ္စု တ င္ 

တည္ရွ ေသြာ ေက ီးရ ြာတ စ္ရ ြာျဖစ္သည္။ ႀကံခင္ီးၿမ ိဳ႕နွင ့္ ၁၇ မ ုင္ခန ္႕ က ြာေ၀ ီးၿပ ီး  ေက ီးရ ြာ အုပ္စ ု၏ 

အလည္ဗဟ ုနွင္ ့၂ ဖြာလံုခန္႕ က ြာေ၀ ီးပါသည္။ အ မ္ေ ျခ ( ၁၅၀ )အ မ္ခ န္႕ ရွ ၿပ ီးလူဥ ီးေရမွြာ က ြာီး ၂၃၈ဥ ီး 

မ ၂၅၃ ဥ ီး ရွ ပါသည္။ အ မ ြာီးစ ုမွြာ ဗမြာ လူမ  ိဳီးမ ြာီးျဖစ္ၾကၿပ ီး ဗုဒၵဘြာ သြာ က ုီး က ယ္ႀကသည္။  ေက ီးရ ြာ ၏ 

အေရ ွ႕ဘက္တ င ္ ၀န္ေထြာက္က င္ီးရ ြာ တည္ရွ ၿပ ီး အေန ြာက္ဘက္တ င ္ ကမ္ီးပ  ိဳ ေက ီးရ ြာတည္ ရွ  

ပါသည္။  ေတြာင္ဘက္တ င္ လယ္က င္ီးမ ြာီးတည္ရွ ၿပ ီး  ေျမြာက္ဘက္တ င ္ သံု ီးတြဲစုေက ီးရ ြာ တည္ရွ ပ ါ 

သည္။ လ န္ခြဲ့ေသြာ နွစ္ေပ ါင္ီး ၂၀၀ခ န္႕ က ေက ီးရ ြာ တည္ခြဲ့ၿပ ီး ခေအ ြာင္ီးပ င္ မ ြာီးက ု ရွင္ီးကြာ ရ ြာတည္ ခြဲ့ 

ရသည္။  

ေက ီးရ ြာ၏ အဓ ကစ ီးပ ြာီးေရီးလုပ္ငန္ီးမွြာ လယ္ယြာလုပ္ငန္ီး  ျဖစ္ၿပ ီး ကုန္ေရြာင္ီးကုန္၀ယ ္

စ ီးပ ြာီးေရီးသမြာီးမ ြာီးလည္ီး ရွ ပါသည္။  ေက ီးရ ြာတ င္ီးရွ  လမ္ီးမ ြာီးမွြာ က ုယ္ထူ က ုယ္ထ ျပိဳျပင္ထြာီးႀကၿပ ီး  

ေခ ြာ င္ီးေက ြာက္လမ္ီးမ ြာီး  ျဖစ္ၾကသည္။  ေက ီးရ ြာသ ု႕ အုပ္စ ုဗဟ ုမ ွ ေမြ္ာေတြာ္ဆ ု င္ကယ္ျဖင့္ ၁၅မ န စ္ခန္႕ 

ေမြာ င္ီးနွင္ရ ၿပ ီး ႀကံခင္ီးၿမ ိဳ႕မွ ၁နြာ ရ ခန္႕ေ မြာင ္ီးနွင္ရသည္။  ေရအ ရင္ီးအ ျမစ္ အေန ျဖင့္ အလံုေခ ြာင္ီး 

ေရက ုသြာ အသံုီးျပိဳၾကရၿပ ီး  ေရတ င္ီးေရကန္ ရွြာီးပ ါီး သည္။ လ ွပ္စစ္မ ီး မရရွ ေ သီးသည့္အ တ က္ ရ ြာတ င္ီး 

အင္ဂ  င္မ ီး က ုသြာ အသံုီးျပိဳေန ၾကရသည္။ က န္ီးမြာေရီးအ ေနျဖင့္ အုပ္စ ုတ င္  ေက ီးလက္ေဆီးေပီးခန ္ီး 

တည္ရွ သည္။ ပညြာ ေရီးအေန ျဖင့္ အုပ္စ ုတ င္ီးရွ  အလယ္တန္ီးေက ြာင္ီးခ  ြဲတ င္ အလယ္တန္ီးအဆ င္ ့ 

ပညြာ သင္ၾကြာီးန ုင ္ၿပ ီး  ေက ီးရ ြာတ င္ မူလတန္ီးေက ြာင္ီးရွ သည္။  ေက ီးရ ြာတ င္ ဘုန္ီးေတြာ္ႀက ီး  

ေက ြာင္ီးတည္ရွ ၿပ ီး ဘြာသြာေရ ီးက ုင္ီးရႈ င္ီးသူမ ြာီး  ျဖစ္ၾကသည္။ 

သဘြာ၀  ေဘီးအႏၱရြာယ္ အေန ျဖင့္ ၂၀၀၆ ခုနွစ္ မြာလြာမုန္တ ုင္ီးတ င္ ကမ္ီးပါီး မ ြာီး ၿပ ိဳက  
ခြဲ့ၿပ ီး လမ္ီးမ ြာီးလည္ီး ပ က္စ ီးခြဲ့သည္။  တစ္နွစ္ျခြာီးတစ္ႀက မ္ မ ုီးေရႀက ီးျခင္ီး ႀကံိဳ ေတ ႕ရတတ္သည္။ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၅။ လူထုပူီးေပါင္ီးပါ၀င္ေသြာ လူမႈဆန္ီးစစ္ျခင္ီးနွင့္ အကြဲျဖတ္ျခင္ီးလုပ္ငန္ီးစဥ္(PSA/PRA)အက ဥ္ီးခ ိဳပ္ဇယြာီး 

စဥ္ အေၾကြာင္ီးအရြာ ရက္စ ြဲ ဥ ီးတည္အုပ္စု တက္ေရြာက္သူ အဓ ကေဆ ီးေႏ ီးခ က္မ ြာီး 
က ြာီး မ ေပါင္ီး 

၁ 
လ ူမႈႏွင့္သဘ ြာ၀  
အရင ္ီးအျမစ ္ျပေျမပ ံု    
(Social Map &  
Resource map) 

၃ . ၁၀ . ၂၀၁၈ 

ရပ ္မ ရပ ္ဖ၊  ေက ြ္ာမတ  ၀ငမ္ ြာီး၊  
ရပ ္ရ ြာလထူ ုမ ြာီး 

၆၀ ၅၀ ၁၁၀ - ေဒသတ  င္ီး 
သဘ ြာ၀အရင ္ီးျမစ္မ  ြာီး 
-လ ူမႈအေဆ ြာက ္အဥ ီးမ  ြာီး 
-ဘ ြာသ ြာေရ ီးအေဆ ြာက ္အဥ ီးမ ြာီး 
-လ မ္ီးပန္ီးဆက ္သ  ယေ္ရ ီးမ ြာီး 
 

၂ 

ရြာသ  ခ င္ျပ ျပကၡဒ န္ 
(Seasonal Calender) 

၃ . ၁၀ . ၂၀၁၈ 

ေက ြ္ာမတ  ၀ငမ္ ြာီးႏွင့္၊  
ရပ ္ရ ြာလထူ ုမ ြာီး 

၆၀ ၅၀ ၁၁၀ - ရြာသ  ဥတ ု၊ စ ကုပ္  ိဳီးသ  ီးႏံွမ ြာီး၊    
လ အလ  ကု ္၀ငေ္င  မ ြာီး၊  
အလ ုပ္အက  ငု္ အခ င့္အလ မ္ီးမ  ြာီး၊  
ပြဲ ေတြ္ာမ ြာီး၊  သဘ ြာ၀ေဘ ီးမ ြာီး၊ 
လယ ္ယြာလပု္ငန္ီးႏွင့္ 
အျခြာီးလ ုပင္န ္ီးမ ြာီး 

၃ 
ဥစၥြာဓန အဆ င့္ 
သတ ္မတွ ္ျခင ္ီး         
(Wealth Ranking) 

၃ . ၁၀ . ၂၀၁၈ 
ခ မ္ီးသ ြာ၊  အလယ ္၊  အလတ၊္  

ႏ မ္ီးပ ါီး၊  အလ  န္ႏ မ္ီးပါီး 
အုပ္စ ုမ ြာီး 

၆၀ ၅၀ ၁၁၀ -ေက  ီးရ ြာ လမူႈစ  ီးပ ြာီးအုပ္စမု ြာီး၊  
ခြဲ ျခြာီးသတ ္မတွႏ္ ုင္ေ ရီး 
-အဆ င့္လ  ကု ္အေျခခံ စႏံႈန ္ီးမ ြာီး၊  
အမ ြာီးသေဘ ြာတသူတ ္မတွႏ္ ုင္ေ ရီး 
-ေက  ီးရ ြာ၏ လမူႈ စ ီးပ ြာီးေရီး 

၄ အဖြဲ ႕အစည ္ီးခ  တ ္   
ဆက ္မႈျပေ ျမပ ံု            
(Venn Diagram) 

၃ . ၁၀ . ၂၀၁၈ ေက  ီးရ ြာအုပ္ခ  ိဳပေ္ရ ီးအဖြဲ ႕၊  
အျခြာီးအဖြဲ ႕တ  င္ ပ ါ၀ငသ္မူ ြာီး 

၆၀ ၅၀ ၁၁၀ -ေက  ီးရ ြာတ  င္ီး၊  
ျပင ္ရွ အဖြဲ ႕အစည ္ီးမ ြာီး မညက္ ြဲ့သ  ု႕ 
ခ  တဆ္က ္ ေဆ ြာငရ္ က ္  ေနပ ံု။ 

၅ 

ပင ့္က ူအ မက္  နယ္က ္ 
(cobweb) 

၃ . ၁၀ . ၂၀၁၈ ေ က ီးရ  ြာရွ အမ   ိဳီးသြာီးန ွင ့္ 
အမ   ိဳသမ ီးမ ြာီး 

၆၀ ၅၀ ၁၁၀ -ေန ႕စဥဘ္ ၀အတ  က ္ 
ေဆ ြာြာင္ရ  က ္မႈ တ  င္ 
အမ  ိဳီးသ ြာီးႏွင့္အမ  ိဳီးသ မ ီးတ  ု႕၏ 
ပါ၀င ္ႏ ုင္မ ႈအခ  ိဳီး 
-အမ  ိဳီးသ ြာီးႏွင့္အမ  ိဳီးသမ ီး တ န္ီးတ ူ 
အခ င့္အေရ ီးရရွ ႏ ုင္မ ႈ အေပ ၚ 
သ ံုီးသ ပ္ျခင္ီး။ 

၆ 
အရင ္ီးအျမစမ္ ြာီး 
အေပ ၚအသ ံုီးခ ႏ ုင ္မႈ၊ 
လ  မ္ီးမ ုီးမ ႈႏွင့္ ဆ ံုျဖတ ္ႏ ုင္မ ႈ 
(Asset Mapping) 

၃ . ၁၀ . ၂၀၁၈ 

ေက  ီးရ ြာရွ  အမ  ိဳီးသ ြာီးႏွင့္ 
အမ  ိဳီးသ မ ီးမ ြာီး 

၆၀ ၅၀ ၁၁၀ -အရင ္ီးအျမစမ္ ြာီးအေပ ီးတ  င္ 
( အမ  ိဳီးသ ြာီးႏွင့္အမ  ိဳီးသ မ ီးမ ြာီး)  
အသ ံုီးျပိဳႏ ုင ္မႈႏွင့္ ထ  န္ီးခ ိဳပ္မ ႈတ  င္ 
မညသ္ည ့္အေၾက ြာင္ီးေၾက ြာင့္နည ္ီး။  
မညသ္ ု ႕ည  မွ စ ြာ ခံစ ြာီးခ င့္ 
ရမည ္နည ္ီး။ 

၇ 
အခက ္အခြဲျပႆနြာ 
(Problem) 

၃ . ၁၀ . ၂၀၁၈ 
ေက ြ္ာမတ  ၀ငမ္ ြာီးႏွင့္၊  

ရပ ္ရ ြာလထူ ုမ ြာီး 

၆၀ ၅၀ ၁၁၀ -ေဒသ ဖ ံ႕ၿဖ ိဳီးေရီးအတ  က ္
အေႏွြာင့္အယကွ ္ အတ ြာီးအဆ  ီး၊  
အခက ္အခြဲမ ြာီး။ 
-လ  ုအပခ္ က ္မ ြာီး။ 

၈ ေက  ီးရ ြာေမ ွ ြ္ာမွန ္ီးခ က ္မ ြာီး 
(Village Vision) 

၃ . ၁၀ . ၂၀၁၈ ေက ြ္ာမတ  ၀ငမ္ ြာီးႏွင့္၊  
ရပ ္ရ ြာလထူ ုမ ြာီး 

၆၀ ၅၀ ၁၁၀ -ေဒသ ဖံ ႕ၿဖ ိဳီးေရ ီးအတ  က ္ 
ဘ ြာေတ  ေမ ွ ြ္ာမွန ္ီးထြာီးသလ ြဲ။  
ဘ ြာေၾက ြာင့္ေမ ွ ြ္ာမွန ္ီးထ ြာီးသလ ြဲ။ 

၉ 
ေက  ီးရ ြာဥ ီးစ ြာီးေပ ီး 
လ ုပင္န ္ီးမ ြာီး 

၃ . ၁၀ . ၂၀၁၈ ေက ြ္ာမတ  ၀ငမ္ ြာီးႏွင့္၊ ရပ္ရ  ြာလ ူ
ထ ုမ ြာီး၊ တက ္ ေရ ြာကသ္ ူ 
အြာီးလ ံုီး 

၆၀ ၅၀ ၁၁၀ -အက   ိဳီးျပိဳလ ူဥ ီးေရ၊  
အက   ိဳီးခံစ ြာီးခ င့္    
-
လ  ုအပခ္ က ္အဆင့္သ တမ္ွတ ္ျခင္ီး။ 

 

 



 

 

၆.ေ က ီးရ ြာဖ ႔ံၿဖ  ိဳီးေရီးအ စ  အစဥ အ္တ ကအ္သ ံုီးၿပိဳခြဲ႔ေ သြာလမူ ႈဆနီ္းစစ ္၊အကြဲၿဖ တၿ္ခငီ္းလပုင္နီ္း
စဥမ္ ြာီးႏ ွင ္႔တစခ္ခု ငီ္းစ  အတ  ကသ္ ံုီး သပခ္ ကမ္ ြာီး 

(က) လမူ ႈအရင ီ္းအၿမစၿ္ပေၿမပ ံု ႏွင ္႔ သ ံုီးသပခ္ က ္

 

 

                   

 

လူမႈအရင္ီးအျမစ ္ျပေျ မပံ ု

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(က) လမူ ူနငွ ့္ သ ဘြာ၀အရငီ္းအျမစျ္ပေျမပ ံု နငွ ့္သ ံုီးသပခ္ က ္

 

ဧရြာ ၀တ တ ုင္ီးေဒသႀက ီး၊ ျ မန္ေအ ြာင္ခ ရ ုင္၊ ႀကံခင္ီးျမ ိဳ႕နယ္၊ အလံုအုပ္စုတ င္ ရ ြာသစ္ႀက ီး  

ေက ီးရ ြာ တည္ရွ ပါသည္။ လူမူ႔နွင့္သဘြာ၀အ ရင္ီးအ ျမစ္ျပေျမပ ံုအြာီး  ေရီးဆ ြဲျခင္ီးျဖင့္  ေက ီးရ ြာ၏ တည္ရွ  

ပံုက  ုသ ရွ ျပ ီး ေဒသထ က္ အရင ္ီးအျမစ္မ  ြာီး  ျဖစ္ေသြာ လယ္၊ က ုင္ီး၊ ေခ ြာ င္ီး၊ တံတြာီး အစရ ွ သည္တ ု႔က ု  

ေကြာင္ီးစ ြာအသံုီးခ တတ္ေစရန္ျဖစ္သည္။ အရင ္ီးအျမစ္  ေျမပံုအ ြာီး အသံုီးခ ၍ ရ ြာသစ္ႀက ီးေက ီးရ ြာ၏ 

ေမ ွြာ ္မွန္ီးခ က္မ ြာီး၊ အခက္အခြဲမ ြာီးနွင့္ ဥ ီးစြာီးေ ပီး လ ုအပ္ခ က ္ လုပ္ငန္ီးမ ြာီးက  ု ေကြာင္ီးစ ြာ ေဖြာ ္ထုတ္ 

သံုီးသပ္န ုင္ခ ြဲ့ၾကပါသည္။ 

ပထမနွစ္လုပ္ငန္ီးအျဖစ္  ေက ီးရ ြာတ င္  ေသြာက္သံုီး ေရကန္ တည္ေဆြာက္ အသံုီးျပိဳခြဲ့ 

ၾကျပ ီး၊ ဒုတ ယနွစ္ လုပ္င န္ီးက ုလည္ီး  ေက ီးရ ြာတ င္ ရ ြာတ င္ီးနွင္ ့ ရ ြာခ င္ီးဆ က ္ ေခ ြာ င္ီးေက ြာက ္ လမ္ ီး 

ထပ္မံတည္ေဆြာက္ခြဲ့ၾကပါသည္။ တတ ယနွစ္စက္၀န္ီး၌  ေက ီးရ ြာအုပ ္စု လ ုအပ္ခ က္ လုပ္ငန္ီးျဖစ္ေသ ြာ 

ရ ြာခ င္ီးဆက္တတံြာီး ျပိဳျပင္ျခင္ီး လုပ္ငန္ီးအြာီး  ေဖြ္ာထုတ္ သံုီးသပ္ ေရ ီးခ ယ္ႏ ု င္ခြဲ ့ၾကပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၆.ေ က ီးရ ြာဖ ႔ံၿဖ  ိဳီးေရီးအ စ  အစဥ အ္တ ကအ္သ ံုီးၿပိဳခြဲ႔ေ သြာ လမူ ႈဆနီ္းစစ ္၊အကြဲၿဖ တၿ္ခငီ္းလပုင္နီ္းစဥမ္ ြာီးႏ ွင ္႔
တစခ္ခု ငီ္းစ  အတ  ကသ္ ံုီး သပခ္ ကမ္ ြာီး 

(ခ) ရြာ သ  ခ ငျ္ ပ ျပ ကၡဒ  န ္သ ံုီး သပခ္ က ္

 

 

 

 

ရြာသ ခ င္ျပ  ျပကၡဒ န္ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ခ) ရြာသ  ခ ငျ္ပ  ျပကၡဒ  န ္သ ံုီး သပခ္ က ္

  

ရ ြာသစ္ႀက ီး ေက ီးရ ြာတ င္ ေနထ ုင္ေသြာ ေက ီးရ ြာလူထု အေန ျဖင့္ ရြာသ အလ ု က္ 

အလုပ္အက ုင ္ အခ င့္အလမ္ီးမ ြာီးနွင့္ သ ဘြာ ဝအရ င္ီးအျမစ ္၊ လူမႈအရင္ီးအျမစ ္ မ ြာီးအေ ပၚ 

မွ ခ ုစြာ ီးေသြာက္ လုပ္က ုင္မႈမ ြာ ီးက ု ေကြာင္ီးစ ြာသုံီးသပ္တတ္ေစရန္ ျဖစ္သည္။ အလုပ္အက ုင္မ ြာီးအေပၚ 

မူတည္ျပ ီး ဝင္ေင  ရရွ မႈ၊ အစြာီးအ စြာ ဖူလံုမႈတ ု႔က  ု သ ရွ ျခင္ီးျဖင္ ့ ႀ က ိဳတင္စုေဆြာင္ီးန ုင ္ရန္နွင ့္ 

ရြာသ အလ ုက္ျဖစ္တတ္ေ သြာ ေရြာ ဂါမ ြာ ီးက  ု သ ရွ ျခင္ီးျဖင္ ့ ႀက ိဳတင္ကြာက ယ္ မႈမ ြာ ီး 

ျပိဳလုပ္န ုင္ရန္ရ ည္ရ ယ္ပါသည္။ ထ ု႔ျပင္  ေက ီးရ ြာ၏ အြာီးလပ္ခ  န္ အလုပ္အက ုင္ရွြာီးပါီးခ  န္တ င ္

စ မံက န္ီးက  ုအေကြာင္အထည္ေဖ ြာ္န ုင ္ရန္ အတ က ္ေရီးဆ ြဲဆုံီးျဖတ္ သံုီးသပ္န ု င္ခြဲ့ၾကပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၆.ေ က ီးရ ြာဖ ႔ံၿဖ  ိဳီးေရီးအ စ  အစဥ အ္တ ကအ္သ ံုီးၿပိဳခြဲ႔ေ သြာလမူ ႈဆနီ္းစစ ္၊အကြဲၿဖ တၿ္ခငီ္းလပုင္နီ္းစဥမ္ ြာီးႏ ွင ္႔
တစခ္ခု ငီ္းစ  အတ  ကသ္ ံုီး သပခ္ ကမ္ ြာီး 

(ဂ) လမူ ႈစ  ီးပ ြာီးအ ဆင ့္ သ တမ္ ွတၿ္ခငီ္း ႏွင ္႔ သ ံုီး သပခ္ က ္

 

 

 

လူမႈစ ီးပ ြာီးအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ီး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဂ) ဥစၥြာ ဓနၾက ယဝ္မ ႈ အဆင ့္သ တမ္တွျ္ခငီ္း သ ံုီးသပခ္ က ္

  

ရ ြာသစ္ႀက ီး ေက ီးရ ြာတ င္ ေနထ ုင္သူမ ြာီး၏ စ ီးပ ြာီးေရီးအေျခအ ေနအ ရ ဥစၥြာ ဓန 

ၾက ယ္ဝမႈ အဆင္ ့ သ တ္မွတ္ခ က္မ ြာီး  ျပိဳလုပ္ ခြဲ့ၾကပါသည္။ ထ ုကြဲ့သ ု႔ေ ရီးဆြဲ  သတ္မွ တ္ရျခင္ီးမွြာ  

ေက ီးရ ြာအတ င္ီး စ ီးပ ြာီးေရီးအေျခ အေန က ြာျခြာီးခ  က္မ ြာီးက ု သ ရွ ေစရန္န ွင့္ ၎အုပ ္စုမ ြာ ီး အြာီးလံုီး 

ေက ီးရ ြာဖ ံ႔ျဖ ိဳီးေရီး စ မံခ က္ေရီးဆ ြဲျခင္ီးႏွင ့္ အေကြာင္အထည္  ေဖြာ ္ေဆြာင္ျခင္ီးတ င္ ပါဝင ္ေစရန ္နွ င့္  

ေက ီးရ ြာဖ ံ႔ျဖ ိဳီးေရီး စ မံက န္ီးမွ အက  ိဳီးအျမတ္မ ြာီးက  ု ထ ုအုပ္စုမ ြာီးအ ြာီးလံုီး ရရွ ခံစ ြာီးန ုင ္ေစရန ္

ရည္ရ  ယ္ေဆ ီးေႏ ီးသုံီးသပ္ခြဲ့ၾကပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၆.ေ က ီးရ ြာဖ ႔ံၿဖ  ိဳီးေရီးအ စ  အစဥ အ္တ ကအ္သ ံုီးၿပိဳခြဲ႔ေ သြာလမူ ႈဆနီ္းစစ ္၊အကြဲၿဖ တၿ္ခငီ္းလပုင္နီ္း
စဥမ္ ြာီးႏ ွင ္႔တစခ္ခု ငီ္းစ  အတ  ကသ္ ံုီး သပခ္ ကမ္ ြာီး 

(ဃ) အဖ ြဲ႔အစညီ္းခ  တဆ္ကၿ္ပေၿမပ ံု ႏွင ္႔ သ ံုီးသပၿ္ခငီ္း 

 

 

 

အဖ ြဲ႔အစည ္ီးခ  တ္ဆက္ျပေျမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဃ) အဖ ြဲ႔အစညီ္းခ  တဆ္ကျ္ပပ ံုသ ံုီးသပခ္ က ္ 

  

ရ ြာသစ္ႀက ီး ေက ီးရ ြာတ င္ ရွ ေသြာ ေက ီးရ ြာလူထုအ ေနျဖင့္ မ မ တ ု႔ေက ီးရ ြာအတ င္ီးရွ  
အဓ ကအုပ္စုမ ြာ ီး၊ အဖ ြဲ႔အစည ္ီးမ ြာီးရ ွ ေနမႈက ု သ ရွ ေစရန္ႏ ွင့္ ၎အဖ  ြဲ႔အစည ္ီးအုပ္စ ုမ ြာီး တစ္ခုႏွင္ ့ 
တစ္ခ ု ဆက္စပ္မႈ ရွ ပံု တ ု႔က ု သ ရွ ေစရန္ ရည္ ရ ယ္သံုီးသပ္ခြဲ့ ၾကပါသည္။ ထ ု႔ျပင္  ေ က ီးရ ြာလူ ထု 
အေန ျဖင့္ အေၾကြာင္ီးတစ္စံုတစ္ရြာ လ ုအပ္ခ က္မ ြာီးရွ ပါက အဖ ြဲ႔အစည ္ီးမ ြာီးႏွင့္ ခ  တ္ဆက္  
ေဆြာင္ရ က္တတ္ေစရန ္ ရည္ရ  ယ္ပါသည္။ ရ ြာသစ္ႀက ီးေက ီးရ ြာတ င္ အုပ္ခ  ိဳပ္ေရ ီးအဖ ြဲ႔၊ လူ ထုဗဟ ုျ ပ ိဳ 
စ မံက န္ီး ေကြာ္မတ အဖ ြဲ႔၊ လူငယ္အဖ ြဲ႔၊ ပရဟ တအဖ ြဲ႔ ၊ ေဂါပ ကအဖ ြဲ႔ တ ု႔တည္ရွ ျ ပ ီး စည္ီးလံုီးည ည  တ္ မႈ 
အြာီးေ ကြာင္ီးစ ြာျဖင့္ တ စ္ဖ ြဲ႕ႏွင့္တစ္ဖ ြဲ႔ ခ  တ္ဆက္ေဆြာင္ရ  က္မႈမ ြာ ီးရွ ေၾကြာင္ီး  ေရီးဆ ြဲေဖြာ္ထု တ္ 
သံုီးသပ္ႏ ုင္ခ ြဲ့ၾကပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၆.ေ က ီးရ ြာဖ ႔ံၿဖ  ိဳီးေရီးအ စ  အစဥ အ္တ ကအ္သ ံုီးၿပိဳခြဲ႔ေ သြာလမူ ႈဆနီ္းစစ ္၊အကြဲၿဖ တၿ္ခငီ္းလပုင္နီ္းစဥမ္ ြာီးႏ ွင ္႔
တစခ္ခု ငီ္းစ  အတ  ကသ္ ံုီး သပခ္ ကမ္ ြာီး 

(င) အရင ီ္းအၿမစမ္ ြာီးအေပၚ အ သ ံုီးခ ႏ ုင မ္ ႈ၊ လ ႊမီ္းမ  ီုးမ ႈႏွင ္႔ ဆ ံုီး ၿဖတႏ္ ုငမ္ ႈ သ ံုီး သပခ္ က ္

 

 

အရင ္ီးအၿမစ္ မ ြာီးအေ ပၚ အသံုီးခ န ုင္မႈ 

 

 

 

 

 

 



 

 

၆.ေ က ီးရ ြာဖ ႔ံၿဖ  ိဳီးေရီးအ စ  အစဥ အ္တ ကအ္သ ံုီးၿပိဳခြဲ႔ေ သြာလမူ ႈဆနီ္းစစ ္၊အကြဲၿဖ တၿ္ခငီ္းလပုင္နီ္းစဥမ္ ြာီးႏ ွင ္႔
တစခ္ခု ငီ္းစ  အတ  ကသ္ ံုီး သပခ္ ကမ္ ြာီး 

(င) အရင ီ္းအၿမစမ္ ြာီးအေပၚ အ သ ံုီးခ ႏ ုင မ္ ႈ၊ လ ႊမီ္းမ  ီုးမ ႈႏွင ္႔ ဆ ံုီး ၿဖတႏ္ ုငမ္ ႈ သ ံုီး သပခ္ က ္

 

 

 

 

အရင ္ီးအျမစ ္မ ြာီးအေ ပၚလႊမ္ီးမ ုီးမႈ ႏွင္႔ ဆံုီးျဖတ္ႏု င္မႈ 

 

 

 

 



 

 

(င)အရင ီ္းအျမစ ္အသ ံုီးျပိဳမ ႈ၊ ထ  နီ္းခ ိဳပမ္ ႈသ ံုီးသပခ္ က ္

  

ရ ြာသစ္ႀက ီး ေက ီးရ ြာအတ င္ီးရွ  အရင ္ီးအျမစ္မ  ြာီးအြာီး အမ  ိဳီးသြာီးႏွင့္ အမ  ိဳီးသမ ီးတ ု႔မွ 

ပ ုင္ဆ ုင္မႈ၊ အသံုီးျပိဳမႈ၊ ထ န္ီးခ ိဳပ ္မႈတ ု႔အြာီး ခ ြဲျခမ္ီးစ တ္ျဖြာ၍ က ြဲျပြာီးစ  ြာ သ ရွ ေ စရန္ ရည္ရ  ယ္သံုီးသပ္ ခြဲ့ 

ပါသည္။ အရင ္ီးအျမစ္ပ  ုငဆ္ ုင္မႈ အသံုီးျပိဳမႈတ ု႔တ င ္အမ  ိဳီးသြာီး၊ အမ  ိဳီးသမ ီး ႏွစ္ဥ ီး စလံုီးသည္ အ မ္တ င္ရွ  

ေသြာ ပစၥည ္ီးဥစၥြာအမ  ြာီးစုႏ ွင့္  ေက ီးရ ြာအတ င္ီး တ င္ရွ ေသြာ လမ္ီး၊ တံတြာီး၊ ေ ခ ြာင္ီး ၊ အေဆြာက္အဥ  

စေသြာအရင္ီးအ ျမစ္မ ြာ ီးက ု တူည စ ြာပ ုင္ဆ ုင ္အသံုီးျပိဳၾကသည္က ု ေတ ႔ရပါသ ည္။ ထ န္ီးခ ိဳပ္မႈ၊ ဆံုီးျဖတ ္

ခ က္ခ မႈ အပ ုင ္ီးတ င္လည္ီး အမ  ိဳီးသြာီး၊ အမ  ိဳီးသမ ီး တ ု႔သည္ မ မ တ ု႔ကၽ မ္ီးက င္ လ မၼြာ မႈအေ ပၚမူတည္ ၍ 

တ ုင္ပင္ေဆ ီးေႏ ီးကြာ ထ န္ီးခ ိဳပ ္ဆံုီးျဖတ္ၾကေၾကြာင္ီး  ေဆ ီးေႏ ီးခြဲ့ၾကပါသည္။ ထ ု႔ေၾကြာင့္ အရင ္ီးအျမစ္ 

မ ြာီး အေပၚ အသံုီးခ မႈ၊ ထ န္ီးခ ိဳပ ္မႈတ င ္ အမ  ိဳီးသြာီး၊ အမ    ိဳီးသမ ီး တန္ီးတူအသံုီးျ ပိဳခ င့္၊ ဆံုီးျဖတ္ခ င့္ ရရွ  

ေနၾကသည္ဟ ုသံုီးသပ္ခြဲ့ၾ ကပါသည္။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၆.ေ က ီးရ ြာဖ ႔ံၿဖ  ိဳီးေရီးအ စ  အစဥ အ္တ ကအ္သ ံုီးၿပိဳခြဲ႔ေ သြာလမူ ႈဆနီ္းစစ ္၊အကြဲၿဖ တၿ္ခငီ္းလပုင္နီ္း
စဥမ္ ြာီးႏ ွင ္႔တစခ္ခု ငီ္းစ  အတ  ကသ္ ံုီး သပခ္ ကမ္ ြာီး 

(စ) ပင ္႔ကအူ  မက္  နယ္ကႏ္ွင ္႔သ ံုီး သပခ္ က ္ 

 

 

 

ပင္႔ကူအ မ္က န္ယက္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(စ) ပင ့္ကအူ  မသ္ ံုီး သပခ္ က ္ 

  

ရ ြာသစ္ႀက ီး ေက ီးရ ြာ၏ အ မ  ိဳီးသြာီး၊ အမ  ိဳီးသမ ီးတ  ု႔၏ က ြာီး-မ ေရီးရြာ က႑ ပင့္ ကူအ မ ္
ေရီးဆ ြဲျခင္ီးျဖင့္  ေက ီးရ ြာတ င္ီးရွ  အမ   ိဳီးသမ ီးမ ြာီး၏ အေျခအ ေနက ု နြာီးလည္သေဘြာေပ ါက္ေစရန္ ႏွင့္  
ေန႔စဥ ္ဘဝေဆြာင္ရ က္မႈတ ု႔တ င္ အမ  ိဳီးသြာီးႏွင့္ အမ  ိဳီးသမ ီး ပါဝင ္ေဆြာင္ရ က္ႏ ုင္မႈ အခ ိဳ ီးတ ု႔က ု သ ရွ  
ေစရန ္ ရည္ရ  ယ္သံုီးသပ္ခြဲ့ပါသည္။ ရ ြာသစ္ႀက ီးေက ီးရ ြာရွ  အမ  ိဳီးသြာီး၊ အမ  ိဳီးသ မ ီးတ ု႔၏ အေျခအ ေနက ု  
ေခါင ္ီးစဥ္ငယ္မ ြာီးခ ြဲ၍ ေဆ ီးေႏ ီးေစခြဲ့ရြာ (၁) ဝင္ ေင ရရွ မႈ၊ (၂) အလုပ္အ က ုင္၊ အခ င့္အလမ္ီး၊ (၃) 
ရပ္ေရ ီးရ ြာေရီး၊ လူမႈေရီးႏွင့္ (၄) ပညြာ ေရီးလက္လွမ္ ီးမ မႈ၊ (၅) လံု ၿခံိဳမႈအပ  ုင္ီးမ ြာီးတ င္ အမ  ိဳီးသြာီးမ ြာီးႏွင ့္ 
တန္ီးတူလုပ္ေဆြာင္ခ  င့္၊ ဆံုီးျဖတ္ပ ုင္ခ င့္မ ြာီး ရရွ ၾကၿပ ီး၊ အုပ္ခ  ိဳပ္ေရ ီးအပ ုင ္ီးတ င္ ပါဝင ္ခ င္ ့ ဆံုီးျဖတ္ခ င္ ့ 
မရေၾကြာင္ီးႏွင္ ့ အ မ္တ င္ ီးမႈက စၥမ ြာီးက ု အမ  ိဳီးသမ ီးမ ြာီးမ ွ အျပည ့္အဝ တြာဝန္ယူထြာီးရေ ၾကြာင္ီး၊ 
အမ  ိဳီးသြာီးမ ြာီးအေ နျဖင့္ ခ ြဲေဝတြာဝန္ယူမႈမ ြာီး ရွ ေသြာ္လည္ီး အနည ္ီးအက ဥ္ ီးမ ွသြာျဖစ္ေၾကြာင္ီး 
ေဆ ီးေႏ ီးထြာီးခြဲ့ၾကပါသည္။ ထ ု႔ေၾကြာင့္ အေရ ီးႀက ီးေသြာ အခန ္ီးက႑ ဆံုီးျဖတ္ခ က္မ ြာီးခ  မွတ္ရြာတ င္ 
အမ  ိဳီးသမ ီးမ ြာီးအ ေနျဖင့္ ယံုၾကည္မႈအျပည ့္ျဖင့္ မဆံုီးျဖတ္ရြဲေၾကြာင္ီး  ေဆ ီးေ ႏ ီးခြဲ့ၾကပါသည္။ က ြာီး-မ  
ေရီးရြာ က႑ ပင့္ကူအ မ္အြာ ီး ၿခံိဳငံုသံုီးသပ္ပါက အမ  ိဳီးသြာီးမ ြာီးအေ နျဖင့္ အ မ္တ င္ီးမႈက စၥမ ြာီးအ ြာီး 
ခ ြဲေဝတြာဝန္ယူျခင္ီး၊ အေရ ီးႀက ီးသည့္ ရပ္ေရ ီးရ ြာေရီး ဆံုီးျဖတ္ခ က္ ခ မွတ္ရြာ တ င္ အမ   ိဳီးသမ ီးမ ြာီးအ ြာီး  
ေနရြာ ေပီးျခင္ီးျဖင ့္ ရ ြာသစ္ႀက ီး ေက ီးရ ြာသည္ ထ ု႔ထ က္မက ဖ ံ႔ၿဖ ိဳီးတ ုီးတက္ေ သြာ ေက ီးရ ြာျဖစ္မ ည္ဟု 
ေဆ ီးေႏ ီးသုံီးသပ္ခြဲ့ၾကပါသ ည္။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၆.ေ က ီးရ ြာဖ ႔ံၿဖ  ိဳီးေ ရီးအစ  အစဥ အ္တ ကအ္သ ံုီးၿပိဳခြဲ႔ေ သြာလမူ ႈဆနီ္းစစ ္၊အကြဲၿဖ တၿ္ခငီ္းလပုင္နီ္းစဥမ္ ြာီးႏ ွင ္႔
တစခ္ခု ငီ္းစ  အတ  ကသ္ ံုီး သပခ္ ကမ္ ြာီး 

(ဆ) ေ က ီးရ ြာအခ ကအ္ခြဲၿပႆနြာအေပၚ သ ံုီးသပခ္ က ္

 

 

 

အခက္အခြဲၿပႆနြာမ  ြာီး 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဆ) ေ က ီးရ ြာ၏ အခကအ္ခြဲအတြာီးအ ဆ  ီးမ ြာီးအေပၚသ ံုီး သပခ္ က ္ 

  

ရ ြာသစ္ႀက ီးေက ီးရ ြာ၏ အခက္အခြဲအတြာီးအဆ ီးမ ြာီးက  ု ေဖြာ ္ထုတ္ရျခင္ီး ရည္ရ  ယ္ 
ခ က ္ ေက ီးရ ြာဖ ံ႕ၿဖ ိဳီးေရ ီးအတ က္ အေန ွြာင့္အ ယွက္ အတြာီးအဆ ီး အခ က္အခြဲလ ုအပ္ခ က္မ ြာီးက ု 
က ုယ္တ ုင ္ သ ရွ ၿပ ီး မ ည္သ ု႕ေက ြာ္လႊြာီး  ေျဖရွင ္ီးရမည ္က ု တ ုင္ပင္ေဆ ီးေႏ ီးဆုံီးျဖတ္တတ္ေစရန ္ 
ရည္ရ  ယ္ပါသည္။  ေက ီးရ ြာ၏ အခက္အခြဲမ ြာီးက ု ေဖြာ ္ထုတ္ရြာတ င္ အမ  ိဳီးသြာီးနွင့္ အမ  ိဳီးသမ ီးမ ြာီးက ု 
သ ီးျခြာီးခ  ြဲ၍ေဆ ီးေႏ ီး ေစ ခြဲ့ရြာ တူည ေသြာအခ က္မ ြာီးရ ွ ေနသည္က ု ေတ ႔ရွ ပါသည္။  ေက ီးရ ြာ၏ 
အဓ ကျဖစ္ေပၚေနေသြာ ျပႆ နြာမ ွြာ (၁) ဆက္သ ယ္ေရီးတံတြာီး ပ က္ဆ ီးေနသည့္အခက္အခြဲ (၂) 
လ ွပ္စစ္မ ီးမရ ွ သည္ ့ အခက္အခြဲ (၃) ေဆီးေပီးခန္ီး မရွ သည့္အခက္အခြဲ (၄) စ ုက္ပ  ိဳီးေရီးနွင ္ ့  
ေမ ီးျမဴေရီးတ င္ မ  ိဳီးေကြာင္ီးမ   ိဳီးသန္႕ မရရွ သည့္အခက္အခြဲ မ ြာီးျဖစ ္ေၾကြာင္ီး  ေတ ႕ရွ ရပါသည္ ။ 
ရ ြာသစ္ႀက ီး ေက ီးရ ြာ၏ အခက္အခြဲမ ြာီးက ု  ေဖြာ ္ထုတ္ျခင္ီးျဖင့္  ေက ီးရ ြာလူထုအေန ျဖင့္ မ မ တ ု႕ေက ီးရ ြာ 
ဖ ံ႕ၿဖ ိဳီးေရီးအ တ က ္ အခက္အခြဲ အတြာီးအဆ ီး လ ုအပ္ခ က္မ ြာီးက  ု သ ရွ န ုင္ၿပ ီး  ေျဖရွင ္ီးန ုင္မည္ ့ 
နည္ီးလမ္ီးမ ြာီးက ုလည္ီး  ေတ ႕ရွ န ုင္လ မ့္မည္ ဟု သံုီးသပ္ခြဲ့ၾကပါသည္။ အခက္အခြဲ အတြာီးအဆ ီးမ ြာီး က ု  
ေဖြာ ္ထုတ္ ရြာတ င္ တက္ ေရြာ က္လြာသူ  ေက ီးရ ြာလူ ထုအြာီးလုံီး စ တ္ပါ၀င္စြာ ီးစ ြာ  ေဆ ီးေႏ ီးေဖြာ္ထုတ္ခြဲ့ 
ၾကပါသည္။ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၆.ေ က ီးရ ြာဖ ႔ံၿဖ  ိဳီးေရီးအ စ  အစဥ အ္တ ကအ္သ ံုီးၿပိဳခြဲ႔ေ သြာလမူ ႈဆနီ္းစစ ္၊အကြဲၿဖ တၿ္ခငီ္းလပုင္နီ္းစဥမ္ ြာီးႏ ွင ္႔
တစခ္ခု ငီ္းစ  အတ  ကသ္ ံုီး သပခ္ ကမ္ ြာီး 

(ဇ) ေက ီးရ ြာေမ  ြွာ္မနွခ္ ကအ္ေပ ၚသ ံုီး သပၿ္ခငီ္း 

 

 

 

ေမ ြာ ္မွန္ီးခ က ္

 

 

 

 



 

 
 

 

(ဇ) ေက ီးရ ြာ ၏ေမ ြ္ွာမနွီ္းခ ကအ္ေပ ၚ သ ံုီးသပခ္ က ္

  

ရ ြာသစ္ႀက ီး ေက ီးရ ြာ၏ ေမ  ွြာ္မွန္ီး ခ က္မ ြာီးက ု ေဖြာ ္ထုတ္ရျခင္ီးရ ည္ရ ယ္ခ က္မွြာ  ေက ီးရ ြာ 

လူထုအြာီး မ မ တ ု႕ေက ီးရ ြာ ၏ ဖ ံ႕ၿဖ ိဳီးတ ုီးတက္ေရီး လု ပ္ငန္ီး စဥ္မ ြာ ီးက ု  ေရရွည ္ ခ မွတ္ အေကြာင္အထည္  

ေဖြာ ္တတ္ေစရန ္ ရည္ရ  ယ္ခြဲ့ပါသည္။ အမ  ိဳီးသြာီး အမ  ိဳီးသမ ီး နွစ္ဖ ြဲ႕ခ ြဲ၍ ေဆ ီးေႏ ီး ေစခြဲ့ရြာ (၁)လ ွပ္စစ္ မ ီး 

ရရွ ရန ္ (၂)မူႀက ိဳေက ြာင္ီးရ ွ လြာရန္ (၃)ေဆီးေပီးခန္ီးရ ွ လြာရန္ တူည စ ြာ ေမ ွြာ ္မွန္ီးခြဲ့ၾကၿပ ီး 

အမ  ိဳီးသြာီးမ ြာီးဘက္မွွ အြာီးကစြာီးက င္ီးရွ လြာရန္၊ စ ုက္ပ  ိဳီးေရီးနွင ့္  ေမ ီးျမဴေရီးတ င္ မ  ိဳီးေကြာင္ီးမ  ိဳီးသန္႕ 

ရရွ ရန ္၊ စြာႀကည့္တ ုက္ရွ လြာရန ္၊ အစည ္ီးအေ၀ ီးခနီ္းမရွ လြာရန္ နွင့္  ေက ီးရ ြာတ င္ လူနြာတင္ယြာဥ္ရွ ရန ္ 

သ ီးသန္႕ေမ ွြာ္မ ွန္ီးထြာီးပါသည္။ အမ  ိဳီးသမ ီးမ ြာီးဘက္မ ွ လက္မႈပည ြာ သင္တန္ီးေက ြာင္ီးတ င္  ေလ့လြာ 

ခ င့္ရရန္၊ ေသြာက္သံုီးေရ ဖူလံုစ ြာရရ ွ ရန္ ၊ အုပ္စ ုတ င္ီး အထက္တန္ီးအဆင့္ ပညြာ သင္ခ င့္ရရွ ရန ္ နွင္ ့ 

လူငယ္မ ြာီးအလုပ္အက ုင္ အခ င့္အလမ္ီးမ ြာီးရရွ ရ န ္ ေမ ွြာ ္မွန္ီးထြာီးေ ၾကြာင္ီး  ေဆ ီးေႏ ီးခြဲ့ၾက ပါသည္။  

ေက ီးရ ြာ၏ ေမ ွြာ ္မွန္ီးခ က္မ ြာီးက ု  ေဖြာ ္ထုတ္ျခင္ီးျဖင့္ မ မ တ ု႕ေက ီးရ ြာအတ က္ ဥ ီးစြာီးေ ပီးလုပ္ငန္ီးမ ြာ ီးက ု 

ေရ ီးခ ယ္ရြာတ င္ လည္ီးေကြာင္ီး၊ ေက ီးရ ြာဖ ံ႕ၿဖ ိဳီးေရ ီး စ မံခ က ္ ေရီးဆ ြဲြာတ င္ လည္ီးေကြာ င္ ီး  

ေက ီးရ ြာလူထုအေန ျဖင့္ မ မ တ ု႕၏ ေမ ွြာ ္မွန္ီးခ က္မ ြာီး  ေအြာင္ျမင္န  ုင္ရန္ ႀက ိဳီးပမ္ီးေ ဆြာင္ရ က္မႈ တ င္ 

လည္ီးေကြာင္ီး အေထြာက္အကူျပိဳန ုင္လ မ့္မည ္ဟု လည္ီး သံုီးသပ္ ေဆ ီးေႏ ီးခြဲ့ၾကပါသည္။  ေက ီးရ ြာ၏ 

ေမ ွြာ ္မွန္ီးခ က္မ ြာီးက  ု ေဖြာ္ထုတ္ရြာတ င္ အစည ္ီးအေ၀ ီးတက္ေရြာ က္လြာသူ အြာီးလံုီး ပူီးေပါင ္ီးပါ၀င ္  

ေဖြာ ္ထုတ္ခြဲ့ၾကပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

၆.ေ က ီးရ ြာဖ ႔ံၿဖ  ိဳီးေရီးအ စ  အစဥ အ္တ ကအ္သ ံုီးၿပိဳခြဲ႔ေ သြာလမူ ႈဆနီ္းစစ ္၊အကြဲၿဖ တၿ္ခငီ္းလပုင္နီ္းစဥမ္ ြာီးႏ ွင ္႔
တစခ္ခု ငီ္းစ  အတ  ကသ္ ံုီး သပခ္ ကမ္ ြာီး 

(ည) ေက ီးရ ြာ ဥ  ီးစြာီးေ ပီးလပုင္နီ္းမ ြာီးအေ ပၚ သ ံုီးသပခ္ က ္

 

 

 

 

 

ဥ ီးစြာီးေ ပီးလုပ္ငန္ီးမ ြာ ီး 



 

 

(စ ) ေက ီးရ ြာ ဥ  ီးစြာီးေ ပီးလပုင္နီ္းမ ြာီးအေ ပၚ သ ံုီး သပခ္ က ္

  

္ဦးစ ီးေပီးလိုပ ငန ီး ္ ီးက ို ေဖ  ထိုတ ရျခင ီး ရည ရြယ ခ္က  မ  ေက္ီးရြ လူထိုအေနျဖင ့ 

    တ ို႕ေက္ီးရြ  ဖြံ႕ၿဖ  ီးေရီးအတြက  လ ိုအပ ေသ လိုပ ငန ီး ္ ီးက ို ညမ  ွိႏႈ ိုင ီးတ ိုင ပင ၍ ညဥညြတ စြ  

ေဆြီးေ ြီးေဖ  ထိုတ တတ ေစရန  ရည ရြယ ပါသည ။ အ ္  ီးသ ီး အ ္  ီးသ ဦး နမစ ဖြြဲ႕ခြြဲ၍ ေဆြီးေ ြီးေစခြဲ့ 

ပါသည ။ေက္ီးရ လူထို၏ သေဘ တူညဥ ွိႏႈျဖင ့ ္ဦးစ ီးေပီးအဆင ့ ္ ီး ေရြီးခ္ယ သတ   မတ ခြဲ့ၾကပါသည ။ 

ေရြီးခ္ယ ထ ီးေသ  လိုပ ငန ီးခြြဲ ္ ီးသည  ေက္ီးရြ လူထိုအ ီးလံိုီး အက္  ီးခံစ ီးခြင ့ ရမ သည က ို ေတြ႕ရမ  

ရပါသည ။ ္ဦးစ ီးေပီးလိုပ ငန ီး ္ ီးက ို တက ေရ က လ သူ ေက္ီးရြ လူထိုအ ီးလံိုီး မ စ တ ပါ၀င စ ီးစြ  

ေဆြီးေ ြီးတ ိုင ပင  ေဖ  ထိုတ ခြဲ့ၾကပါသည ။ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၇။  ေကြာ္မတ  ၀ငမ္ ြာီးေ ရ ီးခ ယျ္ခငီ္းနငွ ့္ေက ီးရ  ြာဖ ႔ံျဖ  ိဳီးေရီးအ စ  အစဥ ေ္ဆြာငရ္ ကမ္ ႈမတွ ္တမီ္းဓါတပ္ ံုမ ြာီး 

 

 

 

 

 

ေက ီးရ ြာစ မ ံက န္ီးအေထြာက္အကူျပိဳေကြာ္မတ ၀င္မ ြာီး 

 



 

 

ေက္ီးရြ စဥ ကံ န ီးအေထ က အကူျပ ေက   တဥဝင စ ရင ီး   

                                                              

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

  



 

 

 

 



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

၁၃။ (ပထမ +ဒ တု  ယ ) အၾက  မေ္ က ီးရ ြာ အစည ီ္းေဝီးမ တွ ္တမီ္း 

ရ ြာသစ္ၾက ီး ေက ီးရ ြာတ င္ ပထမအၾက မ္  ေက ီးရ ြာအစ ည္ီးအ ေဝီးက ု (၃.၁၀.၂၀၁၈) ေန႕နံန က္ 
(၉ီး၀၀)  နြာရ  တ င္ စတင္၍ ေက ီးရ ြာရပ ္မ ရပ္ဖ အြာီး အဖ င့္အမွြာစ ကြာီးေျပြာ ၾကြာီးျခင္ီး၊ 
ဝန္ထမ္ီးမ ြာီးမ ွမ တ္ဆက္စကြာီးေျပြာၾကြာီးျခင္ီး၊ ေ က ီးရ ြာစ /ေထြာက္ေကြာ္မတ မ ြာီးအြာီး မ တ္ဆက္ျခင္ီး၊ 
ေက ီးရ ြာလူထုအေန ျဖင့္ စ မံက န္ီးအြာီးမ တ္ဆက္ျခင္ီး၊စ မံက န္ီးအေၾကြာင္ ီး ေက ီးရ ြာလူထုနွင့္ 
ေဆ ီးေႏ ီးေမီးျမန္ီးျခင္ီး၊စ မံက န္ီးစက္ဝန္ီးအြာီး  ေက ီးရ ြာလူထုအြာီးရ ွင္ီးျပျခင္ီး၊ ေဝဖန ္အၾကံျပိဳ တ ုင္ၾကြာီး  
ေျဖရွင ္ီးေရီးအေ ၾကြာင္ီးရ ွင္ီးျပျခင္ီး ။ က ြာီး/မေရီး ရြာက႑အြာ ီး  ေဆ ီးေႏ ီးတ ုင္ပင္ျခင ္  ီး၊ေဆြာင္ရန္ေ ရွြာင ္ရ 
န္မ ြာ ီးက  ု ရွင္ီးျပျခင ္ီး စ မံက န္ီးတ င္ အဓ ကပါဝင္သူမ ြာီးက  ု ေက  ီးရ ြာလူထု သ ရွ ေအြာင္  
ေဆ ီးေႏ ီးတ ုင္ပင္ျပ ီးေ က ီးရ ြာလူထုအြာီး အဓ က ပါဝင ္သူမ ြာီး၏ တြာဝန္ဝတၱရြာီးမ ြာီးက ု ရွင္ီးျပျခင ္ီး။ 

လူမႈဆန္ီးစစ္ခ  က္မ ြာီးျဖစ္သည့္ လူမႈနွင့္သဘြာဝအ ရင္ီးအ ျမစ္က ု  ေက ီးရ ြာလူထုနွင့္အ တ ူ
ေဖြာ ္ထုတ္ျခင္ီး၊အဖ ြဲ႕အစည္ီးခ   တ္ဆက္ျပပံုက ု  ေ က ီးရ ြာလူထုနွင့္အ တူ ေ ဖြာ္ထုတ္ျခင္ီး ပင့္ကူအ မ္ 
သံုီးသပ္ခ က ္ က ုအမ  ိဳီးုသ မ ီးမ ြာီးအ ြာီး သ ီးသန္႕တစ္ဝ ုင္ီး ဖ ြဲ႕ျပ ီး  ေဆ ီးေႏ ီးျပ ီး အမ  ိဳီးသြာီးမ ြာီးက ုလည္ီး 
ဝ ုင္ီးဖ ြဲ႕ေဆ ီးေႏ ီးခ့ြဲသည္ ။ အရင ္ီးအျမစ္မ  ြာီးအသံုီးျပိဳမႈ/ထ န္ီးခ ိဳပ္မႈက  ုေက ီးရ ြာလူထုနွေ ဖြာ္ထုတ္န ုင္။ 

ရြာသ ခ င္ျပျပကၡဒ န္က ု ေဖြာ ္ထုုတ္ေဆ ီးေႏ ီးျခင္ီး၊ဥစၥြာ ဓနအ ဆင့္သတ္မွတ္ခ က္က ု  ေဆ ီးေႏ ီးျခင္ီး၊ 
လူမႈဆန္ီးစစ္ခ  က္မ ြာီးက ု ျပိဳလုပ္ျပ ီးသည့္ေနြာက္တ င ္ေက ီးရ ြာလူထုအြာီး  ျပန္လ ည္အ နွစ္္ခ ိဳပ္ရ ွင္ီးျပျ ခင္ီး။ 

 လူမႈဆန္ီးစစ္ျခင ္ီးမ ြာီးက ု အနွစ ္ခ ိဳပ္ျပ ီးေ နြာက္တ င္ေက ီးရ ြာဖ ႔ံျဖ ိဳီးတ ုီးတက္ေ ရီးအတ က ္ မည့္သ ည္ ့ 
အခက ္အခြဲမ ြာီးက တြာီးဆ ီးေနသလြဲ ဟူသည္က ု အမ  ိဳီးသြာီး/အမ  ိဳီးသမ ီး ဝ ုင္ီးဖ ြဲ႕ျပ ီးေဆ ီးေႏ ီးခ့ြဲၾကသည္။ 

 ေက ီးရ ြာျပည ္သူလူထုရွ မ မ ေက ီးရ ြာအေ ပၚတ င္ထြာီးရွ ေ သြာေမ ွြာ္မွန္ီးခ  က္မ ြာီးက ု အမ  ိဳီးသြာီး/အ 
မ  ိဳီးသမ ီးဝ ုင္ီးဖ ြဲ႕ျပ ီး ေဆ ီးေႏ ီး ခ့ြဲၾကသည္။  ေက ြာ္မတ မ ြာီးဖ ြဲ႕စည္ီးျပ ီးေ နြာက္ပ ုင္ီးတ င္ ေက ီးရ ြာတ င္ 
ဖ ံ႕ျဖ ိဳီးေရီးလုပ္ငန္ီးမ ြာ ီးက  ု ေဆ ီးေႏ ီးျပ ီးေဖြာ္ထုတ္ ခ့ြဲၾက သည္။ စ မံက န္ီးတ င္လူမႈ အကြာအက ယ္ 
နွင့္သဘြာဝ အကြာအက ယ္မ ြာီးက ုရွင္ီးျပျခင ္ီး။ စ မံက န္ီးတ င္ အက ံိဳီး ဝင္/မဝင္က  ု ရွင္ီးျပျခင ္ီး 
ဥ ီးစြာီးေ ပီးလုပ္ငန္ီးမ ြာ ီးက လုည္ီး  ေက ီးရ ြာလူထုနွင့္္အ တ ူေဖြာ ္ထုတ္ ခ့ြဲၾ ကသ ည္။ 

 ေကြာ္မတ မ ြာီးအြာီး လက္မွတ္ေရီးထု ီးျခင္ီးနွင ့္ ဓြာတ္ပံုမွတ္တမ္ီးတင္ျပ ီး အစည ္ီးအေဝ ီးအြာီး 
ပ တ္သ မ္ီးခ့ြဲ သည္။ 

  ********************************************* 
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